
初芝富田林高等学校 

初芝富田林中学校 

保 健 室 
 

 

 

新学期が始まって１ヶ月がたちました。クラスやクラブ活動など、新しい環境や周りと

の関係にも徐々に慣れてきたところではないでしょうか。しかし、その一方、緊張がとけ

たことで、心身の疲れが出る頃でもあります。連休が明けると暑さも強まります。積極的

に水分補給を行いしっかりと熱中症予防を行ってほしいと思います。 

～登校前から積極的な水分補給をとりましょう～ 

1日約 1.2ℓの補給が推奨されています。単純計算で 

午前のうちに最低ペットボトル１本は補給が必要です。 

体育やクラブ活動などでは量を増やしましょう。 

水分が体内に吸収されるまでには 20～30分かかります。 

のどが渇いていなくても活動前には必ず水分補給しましょう。 

 

普段と発汗時の水分補給の種類を変えましょう。 

発汗時は塩分の含まれた水分を！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くの変化があった 4 月が過ぎ、学

校や普段の生活で不安・心配事を抱

えていませんか？ 

誰かに話したいとき保健室をのぞい

てみてください。もちろん楽しい話も聞

かせてくださいね♪ 

また、本校には心のケアについて専

門的な知識や経験を持ったカウンセ

ラーが来ています。 

 

場所：芸術棟２階  

カウンセリングルーム 

曜日：月・水・木（13：30～）  

土曜日（11：30～）  

 

教頭先生・担任の先生・保健室

に声をかけてください。 

気軽に利用してくださいね。 

月 日 項      目 

５/9（金） 内科検診（欠席者対象） 昼休み 

５/15（木） 歯科検診（欠席者対象） 昼休み 

５/１6（金） 尿検査２次（１次未提出者 １次有所見者） 

５/29（木） 眼科検診（中 1・高 1高入生のみ） 


