
体調が悪い時や保健室を利用した日は保護者の方に相談し自分

の身体の様子を伝えましょう。病院受診が必要な場合は早期受診を

心掛けてくださいね。 

 

日 検査項目 対象者 

6/4（水） 耳鼻咽喉科検診 中１・高１（高入生） 

6月～ 色覚検査 中１・高１（高入生）対象者のみ 

2 0 2 5 年 6 月 
初芝富田林高等学校 
初芝富田林中学校 
保 健 室 

紫陽花が美しく色づき始めました。紫陽花は育つ場所の土によって色が変わります。酸

性の土では青色に、中性～アルカリ性だとピンク色になります。土から取り込むものによっ

て、変化が起こるそうです。人間の場合、色は変わったりはしませんが、育つ環境によって

変化が起こるのは同じです。勉強や友人・家庭内などで困った時、環境を見直してみてくだ

さい。良い変化が訪れるかもしれませんね。 

 

結果は他の人とではなく 

前の自分と比べよう 

今年度の定期健康診断も少しずつ終わりに近づいてきま

した。受診が必要な人は、医療機関を受診し、 

報告書を保健室まで提出してください。 

 

健康診断をするとついつい友だちと結果を比べたくなってしまいがちです。しかし成長

のペースには個人差があります。周りとの差を気にする必要はありません。それよりも前

回の自分の結果と比較しましょう。 

結果によって食事や睡眠、目を休める時間など、生活を見直すきっかけにしてくださいね。 


