
 
 
 

 
 
 
 

 
担任の先生や教科の先生、保健室の先生に気軽に声をかけてくださいね。 

スクールカウンセラーもいています。（利用したいときは教頭先生・担任の先生・ 
保健室の先生に声をかけてください） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

初芝富田林高等学校 

初芝富田林中学校 

保 健 室 

夏季休業が終わり学校のペースに体も心もなじませていく時期です。

「やる気がでない」と感じる人も多いかもしれません。それは決して

「自分だけ」ではありません。新学期の環境の変化に心と体がついてい

けず「まだ本調子じゃない」だけです。 

そんな時こそ「いきなり全力スタート」より「小さくスタート」がおす

すめです。ゆっくりでも自分のペースで「気持ちの切りかえ」をしてみ

ましょう。毎日をもっと気持ちよく過ごせますよ。 

 

 

ＡＥＤ…保健室・事務所 

担架…保健室・高校職員室前・ 

中学棟 1階 

車いす…保健室 

～本校のＡＥＤ・担架・車いす設置場所～ 

 
1 位 擦過傷（すり傷） 2 位 打撲 3 位 突き指  

応急手当を知っておくと痛みが減ったり、早く治ることにもつながりま

す。いざというとき自分の体を守るためにも覚えておくとよいですよ。 

すり傷：水道水でよく洗う 

打撲・突き指：氷などで冷やす 

火傷：水道水でよく冷やす 

切り傷：清潔なガーゼを当てて抑える 

鼻血：小鼻をおさえて下を向く 

新学期がはじまり不安なこと・話したい事などありませんか？ 

 

☆家族・友人・勉強・学校の事、一人で悩まず気軽に話してくださいね☆ 
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