
 

  

 

 

バラ科
か

の植物
しょくぶつ

で、やや寒く
さむ

湿気
し っ け

の少な
すく

いところで作ら
つく

れる果物
くだもの

です。 

「ビタミン」は少ない
すく

けれど、「ペクチン」というものがたくさん含まれ
ふく

ています。 

この成分
せいぶん

はおなかの調子
ちょうし

がよくなるといわれています。 

16 日の給 食
きゅうしょく

にりんごがでます。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

メニュー 

マロニー焼き
や

そば(5 人分) 

※産地
さんち

は使用
しよう

予定
よてい

となります。 

材料
ざいりょう

: 

・豚
ぶた

肩
かた

ローススライス〔鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

〕 70ｇ 

・にんじん〔北海道産
ほっかいどうさん

〕35ｇ    

・たまねぎ〔北海道産
ほっかいどうさん

〕50ｇ 

・キャベツ〔群馬県産
ぐんまけんさん

〕
］

200ｇ 

・焼
やき

ちくわ 50ｇ 

・マロニー 70～80ｇ 

・ウスターソース 10ｇ  

・とんかつソース 30～40ｇ 

・こいくちしょうゆ 3～4ｇ 

・植物油
しょくぶつゆ

 2～3ｇ  

・塩
しお

こしょう 少々 

 

作り
つく

方
かた

: 

① 材料
ざいりょう

の下準備
したじゅんび

をする。 

野菜
や さ い

を切る
き

。 にんじん…太め
ふと

の千切り
せんぎ

 たまねぎ…5～8 ㎜のうす切り
ぎ

  

。キャベツ…短冊
たんざく

切
ぎ

り 焼
やき

ちくわ…輪
わ

切
ぎ

り 

グリンピースとマロニーはそれぞれ別
べつ

にゆでます。 

② 油
あぶら

で豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。肉
にく

に火
ひ

が通
とお

ってから、 

にんじんとたまねぎを炒
いた

める。 

③ 次
つぎ

にキャベツとちくわを炒
いた

める。 

④ ゆでたマロニーを野菜
や さ い

と炒
いた

め合
あ

わせる。 

⑤ 調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて、味
あじ

を整え
ととの

る。 

⑥ 最後
さ い ご

にグリーンピースを加えて
くわ

完成
かんせい

です。  

マロニーは、北海道産
ほっかいどうさん

のじゃがいもでんぷんとコーンスターチを 

原 料
げんりょう

とし、様々
さまざま

な料理
りょうり

に用い
もち

られています。 

ぜひご家庭
か て い

で作って
つく

みてください。 

スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

と 

何
なに

をするにもよい季節
き せ つ

です。 

実り
みの

の秋
あき

を迎え
むか

、 給 食
きゅうしょく

でも秋
あき

の食 材
しょくざい

が 

登 場
とうじょう

しています。 

１０月３１日はハロウィンです。 

１０月３１日、おばけや動物
どうぶつ

の仮装
か そ う

をしたこどもたちが近所
きんじょ

を 

まわって「Trick or Treat」と言い
い

ながら、 

おかしをもらい集め
あつ

て楽し
たの

む風 習
ふうしゅう

があります。 

 

給 食
きゅうしょく

では、３０日に 

ハロウィンゼリーがでます。 
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