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８月 31日は野菜
やさい

の日 

1983 年に「もっと野菜
やさい

のことを知
し

ってほしい」「野菜
やさい

をたくさん食
た

べてほしい」という思
おも

いで「８(ヤ)３(サ)1(イ)」の語呂
ご ろ

あわせから制定
せいてい

されました。 給 食
きゅうしょく

では夏
なつ

野菜
や さ い

のトマトソース煮風
に ふ う

を提 供
ていきょう

いたします。 夏
なつ

野菜
やさい

は、なすとズッキーニが入り
はい

ます。 

 

 

材料
ざいりょう

（５人分
にんぶん

）： 

・ロースハム 20ｇ  

・キャベツ(長野県産
ながのけんさん

) 50～60ｇ〔短冊
たんざく

切り
ぎ

〕  

・にんじん(青森県産
あおもりけんさん

) 20ｇ 〔千切
せ ん ぎ

り〕 

・きゅうり(和歌山県産
わ か や ま け ん さ ん

)40ｇ〔千切
せ ん ぎ

り〕  

・もやし 20～25ｇ 錦糸卵
きんしたまご

30ｇ(約 1個分
こ ぶ ん

)  

・春雨
はるさめ

 25～30g  ・砂糖
さ と う

 5ｇ  

・ごま油
あぶら

 2～3ｇ  ・白
しろ

ごま 4ｇ  

・うすくちしょうゆ 15ｇ  ・酢
す

 10ｇ  

・みりん 3g  ・こしょう 少々
しょうしょう

 

 

 

シルバーサラダは、春雨
はるさめ

を使用
し よ う

した冷たい
つめ

サラダで、マヨネーズを

和えた
あ

春雨
はるさめ

がキラキラと銀色
ぎんいろ

に見え
み

ることからこの名前
な ま え

が付
つ

けられ

たといわれています。今回
こんかい

は夏
なつ

にぴったりのマヨネーズを使用
し よ う

しない

お酢
す

を使用
し よ う

したシルバーサラダを紹介
しょうかい

します。 

作り方
つ く り か た

： 

① キャベツ・にんじん・きゅうり・もやしをゆで、 

圧搾機
あ っ さ く き

でしぼる。 

② 春雨
はるさめ

をゆでた後
あと

、水
みず

にさらす。 

③ 鍋
なべ

で、みりんを加熱
か ね つ

し、アルコール分
ぶん

を 

とばしたものに、うすくちしょうゆ・酢
す

・こしょうを加
くわ

える。 

④ 野菜
や さ い

と春雨
はるさめ

を③と和え
あ

、ごま油
あぶら

とごまを加
くわ

える。 

⑤ 最後
さ い ご

に錦糸卵
きんしたまご

を加え
くわ

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やして完成
かんせい

です。 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

メニュー 

☆シルバーサラダ☆ 


