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風薫る
かぜかお

５月、緑
みどり

がみずみずしく輝く
かがや

さわかやかな季節
き せ つ

です。 

新学期
しんがっき

が始まって 1カ月
か げ つ

がたちました。こどもたちは新しい
あたら

環境
かんきょう

になれてきた頃
ころ

でしょうか。

 

   

 

５月５日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

と、こどもの日 

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」は 男
おとこ

の子
こ

の健や
すこ

かな成 長
せいちょう

と健康
けんこう

を祈る
いの

伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

として 

古代
こ だ い

中 国
ちゅうごく

の 病
やまい

よけにショウブやヨモギを軒
のき

にさし、ちまきやかしわもちを 

食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払った
はら

のが始まり
はじ

とされ、日本
に ほ ん

では鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

以降
い こ う

、武家
ぶ け

文化
ぶ ん か

から

兜
かぶと

や鯉
こい

のぼりを飾
かざ

り、厄除け
やくよ

として菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

にはいる風 習
ふうしゅう

が定 着
ていちゃく

しました。

現代
げんだい

では「こどもの日
ひ

」として男女
だんじょ

問わずすべての子
こ

どもたちの成 長
せいちょう

と 

幸
しあわ

せを願う
ねが

祝日
しゅくじつ

となっています。 

 

 

５月１５日はヨーグルトの日 

ヨーグルトの健康
けんこう

効果
こ う か

を世界
せ か い

に広め
ひろ

た

ロシアの微生物
びせいぶつ

学者
がくしゃ

の誕生
たんじょう

日
び

から 

この日に制定
せいてい

されました。 

１５日の給 食
きゅうしょく

に 

ヨーグルトドリンクがでます。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

メニュー  煮込
に こ

みチキンボール 

材料
ざいりょう

（5人分
にんぶん

） ・ミートボール 220～230ｇ 

・にんじん 20ｇ     ・たまねぎ 100～150ｇ 

・ピーマン 20～30ｇ 

・植物油
しょくぶつゆ

   ２～３ｇ(野菜
や さ い

等
とう

を炒
いた

める)   

・菜種白絞油
な た ね し ら し め ゆ

(ミートボールを揚
あ

げる) 

・ウスターソース ８ｇ  ・トマトケチャップ 60ｇ 

・砂糖
さ と う

 ２～３ｇ       ・コンソメ 少 々
しょうしょう

 

・水 110～120ｃｃ 

 

 

作り
つく

方
かた

 

① ミートボールを揚げる
あ

。 

(揚げ
あ

ることで煮
に

くずれを防ぎ
ふせ

ます) 

② にんじん・たまねぎ・ピーマン炒める
いた

。 

③ 炒
いた

めた野菜
や さ い

に水
みず

・調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて煮
に

る。 

④ 揚げた
あ

ミートボールをいれて完成
かんせい

です。 

 

 

ケチャップのお話
はなし

 

給 食
きゅうしょく

でよく使う
つか

トマトケチャップは、完熟
かんじゅく

の 

トマトを加熱
か ね つ

・濃縮
のうしゅく

しているため、トマトの栄養
えいよう

成分
せいぶん

のリコピンが、生
なま

のトマトの 2～3倍
ばい

含まれて
ふく

います。リコピンは 油
あぶら

を使った調理
ちょうり

で

体
からだ

への 吸 収
きゅうしゅう

が高
たか

まります。 

 


