
残暑
ざんしょ

がまだ厳しい
きび

ですが、雲
くも

の流れ
なが

や日
ひ

の短さ
みじか

が秋
あき

の訪れ
おとず

を感
かん

じさせて

くれる季節
き せ つ

となりました。 

秋
あき

は食欲
しょくよく

の高まる
たか

季節
き せ つ

です。その反面
はんめん

、夏
なつ

バテの影響
えいきょう

がでて体調
たいちょう

をくず

す心配
しんぱい

もありますので、ご家庭
か て い

でも食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスと十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を

とるように気
き

をつけてください。 
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今月のメニュー   ～けんちん汁～  

けんちん汁は豆腐
と う ふ

と根菜類
こんさいるい

を油で炒
いた

めてから煮込
にこ

む日本の汁物
しるもの

料理
りょうり

です。 

精進
しょうじん

料理
りょうり

である「建長汁」が起源
き げ ん

とされ、鎌倉
かまくら

の建
けん

長寺
ちょうじ

が発祥
はっしょう

の地とされています。 

給食では、にんじん だいこん ごぼう こんにゃく きざみあげ 豆腐
と う ふ

が入ります。 

たっぷりの野菜
や さ い

と豆腐
と う ふ

から様々
さまざま

な栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

することができます。 

 


