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色
いろ

とりどりの花
はな

が春
はる

の日差
ひ ざ

しを受
う

けて咲
さ

きほこるなか、新学期
し ん が っ き

がスタートしました。

給食室
きゅうしょくしつ

では、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

となるように一同
いちどう

協 力
きょうりょく

してがんばっていきます。

今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくおねがいします。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

メニュー  筑前
ちくぜん

煮
に

 

 

材料
ざいりょう

（5 人分）： 

・とりもも肉
にく

（10ｇカット） 100ｇ 

・にんじん(1ｃｍ弱
じゃく

のいちょう切
ぎ

り) 25ｇ 

・れんこん（1cmくらいのいちょう切
ぎ

り）50g 

・板
いた

こんにゃく（1.5 ㎝の角切
か く ぎ

り）  75～80ｇ 

・ちくわ（1ｃｍの輪切
わ ぎ

り）    40～45ｇ 

・いんげん(2㎝くらいの長さ
なが

) 50ｇ 

 

・植物油
しょくぶつゆ

 ２～３ｇ   ・みりん ２～３ｇ 

・砂糖
さ と う

 ９～10ｇ   ・だし汁
じる

 ７５～８０ｇ 

・濃口
こいくち

しょうゆ １２～１３ｇ 

・薄口
うすくち

しょうゆ ５～６ｇ 

作り方
つ く か た

 

① とり肉
にく

を油
あぶら

で炒め
いた

る。 

② だしをとって、とり肉
にく

の中
なか

へ入
い

れる。 

③ 野菜
や さ い

を全て
すべ

入
い

れる。 

④ 調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ煮
に

る。 

⑤ 野菜
や さ い

が柔らか
やわ

くなれば完成
かんせい

。 

 

 
 


