
 

 

 

 

 

 

 

早い
はや

もので、今
こん

学期
がっき

もあとわずかになりました。 

この時期
じ き

は、汗
あせ

をたくさんかくので水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

になり

ます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防ぐためには、まず、のどが渇
かわ

く前
まえ

にのみ、後
あと

はこまめに補給
ほきゅう

するのが良い
よ

そうです。 

食べ
た

物
もの

や飲み
の

物
もの

に気
き

を

配り
くば

暑い
あつ

夏
なつ

を元気にす

ごしましょう。 

利晶学園小学校 

令和８年７月 

7/7 七夕
たなばた

の日
ひ

の献立
こんだて

 

・鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

漬け
づ

 

・ブロッコリーのおかか和え
あ

 

・すまし汁
じる

 

(星型
ほしがた

のにんじんが入って
はい

います。) 

・七夕
たなばた

ゼリー 

7 月2 日は半夏生
はんげしょう

といい、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では、タコの

足
あし

のように、「稲
いね

の根
ね

が四方
し ほ う

八方
はっぽう

に張る
は

ように」と

いう豊作
ほうさく

の願い
ねが

が込め
こ

られ、この日に「タコ」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では２日にたこ焼き
や

がでます。 

またこの日は、福井県
ふ く い け ん

ではさば、香川県
か が わ け ん

ではうど

んを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

 

 

 

 
夏
なつ

が旬
しゅん

のに果物
くだもの

(メロン・もも・スイカ・ぶどう

など)には水分
すいぶん

とカリウムが豊富
ほ う ふ

で暑い
あつ

時期
じ き

に

不足
ふ そ く

しがちな栄養
えいよう

を手軽
て が る

に補給
ほきゅう

することがで

きます。 

14 日の給 食
きゅうしょく

にメロンがでます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

（5 人分） 

・鶏
とり

もも肉
にく

30ｇカット(鹿児島県産
か ご し ま け ん さ ん

)： 

300ｇ 

・塩
しお

 こしょう 少々 

・片栗
かたくり

粉
こ

 40ｇ  ・揚げ
あ

油
あぶら

 適量
てきりょう

 

・こいくちしょうゆ 20ｇ 

・砂糖
さ と う

 20ｇ   ・酢
す

 15ｇ  

 

作り
つく

方
かた

 

①鶏肉
とりにく

に塩
しお

・こしょうをする。 

② ①に片栗
かたくり

粉
こ

をつけて油
あぶら

であげる。 

③南蛮
なんばん

漬け
づ

の調味料
ちょうみりょう

を合わ
あ

せる。 

④揚げた
あ

鶏肉
とりにく

をあわせたタレとからめる。 

 

これからの暑い
あつ

季節
き せ つ

に、さっぱりと酸味
さ ん み

があり、食欲
しょくよく

がないとき

でも食べ
た

やすい味
あじ

になっています。 

ぜひご家庭
か て い

で作っ
つく

てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

メニュー 

☆鶏肉
とりにく

の南蛮
なんばん

漬け
づ

☆ 


